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Slavnostna Sportova akadémia
pri 100. vyroc¢i zalozenia Sokolskej Zzupy a TJ v Trencine

Povazské sokolskd zupa M. R. Stefanika so sidlom v Trenéine v spolupraci s Jednotou SOKOL Trenéin
organizuje Sportova akadémiu pri prilezitosti 100. vyrocia zaloZenia Sokolskej zupy a TJ v Trencine.
Dnesna akadémia sa kona pod zastitou predsedu Tren¢ianskeho samospravneho kraja, Ing. Jaroslava Basku
a s podporou Mesta Trenéin. Zelame Vam prijemny sokolsky zaZitok!
S pozdravom nazdar!

S

TRENCIN

,»Nech je kazdy 7 nds lepsim dnes, ako bol véera a nasa viast’ bude vel’kou a sldvnou.“ M. R. Stefinik

Uvodné slovo starostky

Prihovaram sa Vam, mili Citatelia, ¢lenovia a priatelia Sokola, mladez, nam vSetkym!

Pri uvazovani, ¢o zaujimavé napisat’ pre Citatel'ov Vestnika Povazskej sokolskej zupy pri oslave storocnice, mi napadlo,
ze najzaujimavejsie bude zaspominat’ si na naSich predkov. Sokolski funkcionari a ¢inovnici mali v tej dobe obmedzené moznos-
ti na komunikaciu v ramci ¢lenskej zakladne. Aby medzi sebou dostatocne komunikovali, museli spravy rozposielat’ postou, vy-
davali asopisy v malych formatoch, v ktorych informovali o akcidch v jednotach a Zupach. Tieto knizocky z viacerych zap zvia-
zali do knihy s nazvom Sokolské besedy. Nasa Povazska sokolska Zupa v tej dobe vydavala aj Casopis pre sokolskii mladez na
Slovensku. Clankami z tychto ¢asopisov, ktoré sme prepisali, Vam chceme pribliZit' vtedajsiu dobu. V nej nasi predkovia spomi-
nali a vzdavali uctu vel’kym narodovcom. Tymto Vestnikom chceme pripomenut’ historiu ¢innosti Sokola na Slovensku, obdobie
100 rokov sokolskej ¢innosti vSeobecne a tiez ¢innosti telocvi¢nych jedndt a Zupy. V roznej literatiire sme nasli mnozstvo infor-
macii, ktoré Vam budeme postupne prinasat’ prostrednictvom d’alsich vydani Vestnika.

Pri tejto prilezitosti chcem pod’akovat’ nasim predkom, tvorcovi sokolskych idei Dr. M. TyrSovi, nas§im zakladatel'om za
vybudovanie krasnej Sokolovne, ktorej priestory ndm vytvaraju utociste, starostke Jednoty SOKOL Trencin a zdroveil miestosta-
rostke Povazskej sokolskej zupy M. R. Stefanika sestre Lubici Drzkovej. Dalej d’akujem predsednictvu Jednoty SOKOL Trenéin
za starostlivost’ o duchovny, telesny a materiadlny rast Sokola v Tren¢ine. Moja vd’aka patri aj telocviénym jednotdm v Zupe a
vSetkym vernym c¢lenom Sokola, tvorcom a cvi€encom hromadnych skladieb, Sportovcom jednotlivych oddielov, priatelom a
sympatizantom za pochopenie a vernost’ zachovania sokolskych idei.

Velké dakujem patri predsedovi Tren¢ianskeho samospravneho kraja Ing. Jaroslavovi Baskovi, pod ktorého zastitou sa
cela oslava stého vyroéia zalozenia Povazskej sokolskej zupy a TJ v Trenéine kona.

S pozdravom NAZDAR!
Ol'ga Samakova
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Sokol oéami starostky

Historia

Sokolské hnutie bolo zalozené po pade Bachovho
absolutizmu ako Cesko-nemecky telocviény spolok a gym-
nastickd organizdcia v r1.1862 Miroslavom TyrSom
a Jindfichom Fugnerom. 16. februara 1862 zalozili telocvic-
nu jednotu prazskd, ktorej dali ndzov Sokol. Hlavnou tlohou
tejto organizacie bolo cviéenie, ale aj prednasky, diskusie
a skupinové vylety so zdbraznenim fyzického, mravného
a intelektudlneho rozvoja osobnosti. Na Slovensku bol prie-
kopnikom tejto myslienky dr. Ivan Branislav Zoch. Takiez ,
viedol svojich nasledovnikov k slovenskému uvedomeniu sa,
¢o vzbudzovalo odpor u madarsky mysliacich obyvatel'ov
a predstaviteloch Raktsko-Uhorska. Prvym starostom Sokola
na Slovenku bol Vavro Srobar. Ceski Sokoli cviéili na poéi-
tanie, zochovci obcas cvicili so sprievodom spevu a hudby
narodnych piesni. Vytvorenie Ceskoslovenskej republiky
umoznilo zakladanie Sokola na Slovensku. Tento pocas
dvadsiatich rokov vyznamne ovplyvnil politické hnutie, pri-
¢om bol apoliticky. Sokol bol prvou organizaciou, ktora sa uz
v r. 1926 postavila proti fasizmu.

Nasa sto ro¢na sokolska existencia ma vsak aj svoje
temné obdobia. Bolo to pocas tzv. Slovenského Statu a po
r.1948 za komunistického rezimu. Po Mnichove bolo opit
sokolské demokratické a slobodomyselné hnutie zakazané.
Vladnym nariadenim v roku 1938 boli zrusené vsetky telovy-
chovné spolky. Toto nariadenie vyuzila Hlinkova garda a v
roku 1939 obsadzovala Sokolovne, vratane nasej v Trencine
a tieto priestory vyuzili na akcie Hlinkovej gardy a Hlinkovej
mladeze. Clenov Sokola napadali, zatykali a majetok devas-
tovali. Sokoli vSak zacali vytvarat’ ilegalne skupiny a pripra-
vovali sa na odboj a boli suc¢astou bojov v SNP. Bolo zrejmé,
ze ani prenasledovanie a ni¢enie majetku nezni¢ilo myslien-
ku Sokola.

XI. Sokolsky zlet v roku 1948, sa zmenil na velkl
protikomunistickll manifestaciu. Len ¢iastocne sa podarilo
obnovit’ ¢innost’ vojnou zdecimovaného Sokola. Hnutie bolo
prakticky po r.1948 opit’ rozpustené. Komunisticka strana sa
v nasledujucich rokoch pokusila nahradit’ zlety spartakiadda-
mi. Paradoxne komunisticka totalita zahubila masovu telesnu
kultiru a turistiku a podporovala len ostatné Sporty. Ozivené
boli cvicenia vo forme spartakiad. Tieto sice mali sokolsku
formu, ale stratili sokolsky obsah. Autori skladieb, organiza-
tori, cvicitelia, boli v odboroch ZRTV, avsak boli vychovani
v sokolskych tradiciach, a tak bol duch sokolstva zachovany.

Sokolské idealy boli v urcitych obdobiach znevaze-
né a systematicky likvidované. Sokol sa eSte raz objavil na-
kratko pocas roku 1968 a znovu uplne ozil v roku 1990 po
politickych udalostiach v Eur6épe. Zmyslanie vicsiny soko-
lov sa nezmenilo a zostali verni demokratickym a humanis-
tickym principom.
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Vlastné spomienky

Vela informacii o Zivote Sokola mam z vlastného
zivota. Mojim rodiskom je Drietoma, obec, ktora sa nacha-
dza na slovensko-moravskom pomedzi. Vychovana som
bola vo viacpocetnej rolnickej rodine, moji rodicia boli
¢lenovia Sokola v obci a zicastnili sa aj pri sadeni Lipy
bratstva v Starom Hrozenkove. Starostom  Sokola
v Drietome bol Gustav Abel, ktory bol jednym
z organizatorov  sadenia Lipy bratstva. Podrobnosti
o zasadeni lipy v Starom Hrozenkove sa dozviete v ¢lanku
vo Vestniku.

Vsetci ¢lenovia mojej rodiny boli Sokoli a cvi€ili sme aj na
vsetkych spartakiddach. Sestra Zuzka Mindrikova bola ¢len-
kou ZRTV. Bola starostkou Povazskej zupy Sokolskej od
roku 2005. Na Zupnom zjazde, 15.6.2005, som ju na poste
starostky vystriedala ja. Tto poziciu zastdvam do dne$ného

~
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Vestnik

TNESTNIgT

Pri prilezitosti III. Te-
lovychovnych slavnosti POVAZSKEJ STEFANIKOVEJ.
v TrenCine v roku 2010 sme e dh e
sice obnovili Vestnik, ale neve-
deli sme pokracovat vo vyda-
vani. Teraz, pri prilezitosti toh-
to vyznamného jubilea, chceme
vydanim tohto Vestnika pri-
niest’ informacie z historie So-
kola, ale aj predstavit’ naSe telo-
cvicné jednoty. NasSou snahou
je pripomenit pokracujucej
generdcii Sokola nasSu vzéacnu
minulost. Hovori sa, ze kto si nevazi svojich predkov, stra-
ca svoju a aj narodnu identitu.

Sportova akadémia

Pri pripravach dnesnej slavnosti su spomienky
nasSich ¢lenov vel'mi délezité. Pomohli ndm tiez pri pripra-
ve ,,Pamitnej knihy k 100. vyroCiu ...“. Vystizna je veta
tvorcu knihy: ,,Boli sme tu, sme tu a budeme tu!*.

: Ol'ga Samakova
P starostka

SOKOLSKA ZUPA
M.R.STEFANIKA
v TRENCINE
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Vznik Sokola a Povazskej sokolskej zupy M. R. Stefanika

Janko Jesensky

Vas Cisty zrak mam rad — ked’ vSetky zraky gania,
tie rady stichnuté — uprostred hurhaju,
past’ Vasu milujem — ked’ vSetky péste rania,
Vs cisty, pevny §tit — ked’ cnosti padaju,
straz Vasu nad Cest'ou — ked’ vSetci brucha chrania,
tu lasku k svojeti — ked’ o iiu nedbaj,
ked’ plazy okolo ju dravym smiechom hania,
do blata trhaju a sa jej ruhaju.
Viem svité nadSenie, ¢o v srdciach Vasich Zije,
Povedie k Zivotu, neskizne v mogiare,

Kde hemzia v hnilobe sa slizké ¢ierne zmije.
Hor prapor vysoko! Ten Zivot radostny je,
Ked’ z dusi zvlnenych pri o€iach poziar
St'a prudky vodomet do jarnej vysky bije.

Dejiny sokolského hnutia

V obrodeneckej dobe dna 16. februara 1862 dr. Mi-
roslav Tyr§ zalozil telocviény spolok SOKOL za ucasti 75
¢lenov. Prevaha uvedomelych narodovcov vitala jeho zaloze-
nie. Najvyznamnejs$i predstavitelia v Prahe zucastnovali sa
cviceni, lebo si uvedomovali vzajomnu spitost’ zdravia a sily
ako podkladu pre borbu za lepSie postavenie seba, svojho
prostredia a celého naroda.

TyrSovi najmé po organizacnej a materialnej stranke pomahal
Jindtich Fiigner. Preto su obaja povazovani za zakladatelov
Sokola. Clenov pribudalo a cvitenia sa rozsirili o mladez
a zeny. Sirili sa aj na vidiek, ba dokonca aj do Ameriky, kde
uz v roku 1865 bolo dvadsat’ jedndt s takmer dvetisic ¢lenmi.

Slovensko a Sokol

Na Slovensku sa v tom ¢ase dostava Sokol do pove-
domia prostrednictvom Ivana Branislava Zocha, telovychov-
ného priekopnika na prvom slovenskom gymnaziu
v Reviicej.

Aj u slovenskych predstavitel'ov bolo toto uvedome-
nie zname a aj hodné nasledovania. Vieme, ze uz Karol Kuz-
many Ccasto zdoraziioval, ze sa musime aktivne snazit
o ziskavanie zdravia, sily. Aj jeho doverny priatel
v zastréenej Oravskej Jasenovej Ctiboh Zoch (spolutvorca
Memoranda slovenského naroda a spoluzakladatel’ Matice
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slovenskej) to potvrdzuje. Synovi, buducemu zakladatel'ovi
Sokola na Slovensku Ivanovi Branislavovi v liste z 1. marca
1865 do Viedne pise: ,,Branislave, ked’ Ty tak duchom aj
telom vel'mi pracujes, to bude mat iste dobré ucinky a Tvoja
sila sa obrovsky zmoéze. Veru len obrovska dusevna a telesna
sila moze veliké prace podnikat’ a prebrat’ na seba. V nasej
vrstve sme mali malo tak vychovanych jednotlivcov, aby
vladali velkou silou a preto aj nase podniky st vel'mi kasko-
vaté.*

Ivan Branislav Zoch

Otcove mudre rady a I. B. Zochova pravidelnd nav-
Steva nemeckého turnérskeho spolku v Erlangene a vo Vied-
ni priviedli o rok neskor v roku 1866 mladého nadSeného
profesora prvého nasho gymnazia v Revicej ku pravidelné-
mu cviceniu so ziakmi, sokolmi. Po niekol’kych rokoch vy-
dareného cvicenia prikroCil k zaloZeniu Sokola. Nielen
v Revicej, ale po celom Slovensku. Viedol cvicenia tak, ze
na jeho dobu boli na Grovni najlepsich. V tom ¢ase uz mal
vedomosti o prazskom Sokole a odoberal jeho ¢asopis. Ces-
ka organizaciu si vzal ako vzor, hoci ju poznal len z tlace.
Vo vlastnom cviceni sledoval ovela S§irSiu Skalu ako bola
v Nemecku (prostné a narad’ové), aj SirSiu ako mal Tyrs
(prostné a narad’ové, upoly
a skupiny). Po zriadeni si vlast-
nej kamenotlace vydal v roku
1873 wvlastnym nakladom
»Kratky navod k vyucovaniu
v telocviku®, kde uz ma pojaté
okrem prostnych a narad’ovych
aj cvicenia lahkoatletické aj
s pretekanim, tance (odzemok),
hry, turistické podujatia
a verejné cvicenia, ¢im sa pod-
statne priblizil vSestrannostou
a Sirokym zaberom ku najmo-
dernejSim systémom cvicenia
vo svojej dobe.

Aj pri verejnych cviceniach postapil mimoriadne
dopredu, lebo v obdobi, ked” Tyr§ eSte cvi¢il na pocitanie,
Zochovi zverenci cvicili z Casu na ¢as so sprievodom spevu
a hudby narodnych piesni. Pre Zochovu telocvi¢nu skladbu
so ziakmi revickeho gymnazia zlozil sprievodni hudbu
»Spevy sokolov tatranskych* Cudovit Vansa. Napli cvi¢eni
rozhodne Zoch od TyrSa neprebral, prebral len spolkovy
systém.

Pretoze Zoch bol presvedceny, ze len skolské cvi-
¢enie mladezi nestaci a uvedomoval si vysoké hodnoty spol-
kového telocviku, pripravoval sokolskych Ziakov na Skole
k tomu, aby si sami viedli cvicenia a tieto $irili po Slovensku
a zakladali telocviéné spolky. V Pestbudinskych vedomos-
tiach piSe, Ze v Nemecku je okolo stotisic turnérov,
v Cechéch rozmach Sokola a v Uhorsku st len tri telocviéné
spolky. V nasledujucom ¢lanku predklada konkrétne pokyny
verejnosti a hasi¢skym zdruzeniam ako zakladat’ na Sloven-
sku telocviéné jednoty. O Revicej piSe, Ze sa tam Sokol
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rychle ujal. Ani védzenie ho neodradilo usilovat' aj nad’alej
o zalozenie slovenského spolku Sokol pod heslom $tyroch S
— sloboda, svornost’, sila, slava.

Kratky navod k vyucovaniu telocviku

i S V Kratkom néavode
Kratky navod k vyucovaniu v telocviku opisu-

je struéne cvicenia tak, ako ich

| TELOC VIKU uz pocas @smich rokov Vykoné—
. - val v Revucej s chlapcami a dva
' roky s dievéatami. Cvicebny
ubor mal podla nemeckého
vzoru. Ciapky so sokolskym
perom podla sokolského vzoru.
Po spolo¢nom cviceni prost-
nych nasleduje cvicenie
v druzstvach. Hoci taziskom su
narad’ové cvicenia (vzor Eiselen
VO V. REVUCI, a Tyrs), dopliyje ich na svoju
ST g T dobu vel'mi pokrokovym cvide-
nim v behoch, preskokoch, T'u-

dovych tancoch, ¢o je vec cel-

kom originalna a ukazuje na vernost' prostrediu, z ktoré¢ho
pochadza. Po trpnych cviCeniach nasleduju hry, pretekanie
(plavanie, korCulovanie) a vylety. Vel'mi zdoraziuje vSe-
strannost’ a metodicky postup, ktory si vyZaduje vzornu pri-
pravu. Zoch, podobne ako Tyrs, si vypracoval vedecky pod-
lozenu terminoldgiu, ktorou by sme si aj dnes mohli mnohé

narodnie skoly

Dr. Tvan My Tooh,

v ol s gy, v V, Ravied

31 140 chrizeaml & Rememapimele Gusvo dra Zocka

zlepsit. Pre uvedené zasady ostdva nadm Zoch aj dnes vzo-
rom, lebo zalozil systém domyselného cvicenia, pri ktorom
niet z moderného pohl'adu chyb.

Pre uvadzanie do praxe nenachadzal dost’ obetavych
a snazivych l'udi, hoci vieme, ze snahy o zakladanie sokol-
skych jednét boli uz v Tisovci, Martine a aj v d’alsich slo-
venskych mesteCkach. No zatvorenie prvého slovenského
gymnazia v Revicej, d’alsich dvoch patronatnych v Klastore
pod Znievom a v Martine a tiez vel'ké prenasledovanie vlas-
tencov udusili akékol'vek d’alsie snahy o spolkové cvicenie
na Slovensku. Zoch vel'mi zanevrel na mad’arskt spolo¢nost’
a zorganizoval odbojovu skupinu Getsemane, v ktorej zdruzil
vlastencov k odboju a k pomoci postihnutym. Stal sa sprav-
com sudodielne v Krupine, ale onedlho prijal miesto ucitel'a
na gymnaziu v Osijeku. Dr. Ivan Branislav Zoch tak naSiel
utociste v Slavonii a Chorvatsku ako ucitel’ a riaditel’ gymna-
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zia v Sarajeve a Petriniji. Aj tu viedol svoje cvi€enia.

Madari napokon povolili zalozit'® ¢esky Sokol
v Budapesti. Vieme, Ze tieto cviCenia navstevovali tajne aj
nasi popredni Slovaci ako Milan Hodza, Juraj Slavik, general
Rudolf Viest a dalsi vyznamni slovenski dejatelia. Nikde na
Slovensku nebolo mozné presadzovat myslienku
o slovenskom Sokole, lebo stupiiovanie mad’arizacie postu-
povalo az natol’ko, Ze Slovaci uz nemohli posobit’ ani na $ko-
lach ako uditelia. Slovensky prejav bol v celom Uhorsku nie-
len neuznavany, ale hrubo v akychkol'vek prejavoch potlaca-

ny.

Sadenie ,,Lipy bratstva®

Slavnost’ sadenia ,,Lipy bratstva“ na hranici ¢esko-
slovenskej sa mala konat’ 23. aprila 1922, avSak pre nepriaz-
nivé pocasie bola presunuta na 30. aprila 1922. Pocasie ani v
tento defi nebolo priaznivé, napriek tomu prislo asi 2000 I'u-
di. Sokolska Zupa povazska M. R. Stefinika dorazila na
miesto skor a poslala bratom z Moravy naproti vojensku hud-
bu 17. pesieho pluku z Trencina. O tejto udalosti sa docitate
v nasledujicom clanku.

Pokracovanie v d’alSom vydani.
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Zaujimavosti z minulosti Sokola

Vznik kopaniciarskych slavnosti

V sprievode, ktory vysiel od hostinca ,,U Lavic-
kych®, boli tieto sokolské jednotky: Uhersky Brod, Bojko-
vice (s pobockami Pitin, Krhov, Bzova, Stary Hrozenkov,
Komna a Luhacovice). Ked dorazili na hranicu, vznikol
najdojemnejsi okamih slavnosti — zbratanie. Sokolské za-
stavy — Trencianska a Uhersko Brodska, sklonili sa k sebe
cez hraniény kameni a Slovak s Cechom podali si ruky.
Hudba pritom hrala narodné¢ hymny, zhromazdenie ticho
stalo s obnaZzenymi hlavami a slzami v ociach. Starosta
Povazskej zupy Stefinikovej prehovoril o bratstve ¢esko-
slovenskom, starosta pobocky v Starom Hrozenkove
o vyzname slavnosti a ,,Lipy bratstva“. Pod korene zasade-
nej lipy boli ulozené v sklenenych puzdrach pamétné spi-
sy. Pre pripad straty alebo poSkodenia niektorého z nich
uvadzame ich doslovné znenie:

Drietoma: ,,Sme si plne vedomi toho, Zze
v jednote je sila, v bratstve a svornosti spasa, mier a pokoj
nasho naroda, stojime preto pevne na podklade ¢eskoslo-
venskej vzajomnosti, pracujuc na jej upevneni. Cielom
tym sadime za ucasti Sokola a ¢estného obecenstva Pova-
zia a susednej Moravy tato ,,Lipu bratstva®“ na rozhrani
moravsko-slovenskom, Zelajic si zo srdca, aby cit svor-
nosti a bratskej lasky, ktory ¢in tento na$ vedie, prenikol
cely narod aujal sa vlom tak pevne, ako je zakotveny
v nasich sokolskych srdciach. Na zdar!

Autor: brat Gustav Abel
ufitel’ a jednatel’ Sokola v Drietome

Bosaca: ,,Sadim t’a lipka bratstva,
ked’ spadli puta rabstva.
Ujmi sa, lipka milena,
ty, symbol vekov, Slovana.
Zit budes potom tisic rokov
a vidiet’ naSich vnukov —
ach, St'astnych — v laske bratstva.

Ty kvitnat’ budes mnoho liet,

ked’ ja uz budem v hrobe tliet’.
Ked’ mladost’ tvoja davno pominie,
a Sedina rokov i teba ovinie,

0, vspomei, lipka, na mna!

A posli, lipka na moj rov

len jeden maly listok tvoj,
Posepnut’ mi len tych par slov,
Ci svorne Zije narod Slovanov.

Autor: brat Juraj Gavalec
¢len Sokola v BoSaci
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Stary Hrozenkov: ,,Budoucim! Podepsani ¢leno-
vé pobocky Sokola ve Starém Hrozenkové, ucastnici slav-
nosti sazeni ,,Lipi bratrstvi* na moravsko-slovenské hrani-
ci 30. dubna 1922, vkladaji tento pamétni spis pod kofeny
nas$i pamatné lipy. Jest naSim vroucim pfanim, aby tato
lipa vyrostla v mohutny strom, jehoz kofeny,pevné tkvice
v zemi moravské i slovenské, at’ jsou nam i budoucim
vzdycky prikladem, jak jest nutno ve svornosti a lasce
milovati a braniti zemi, ktera je nasi vlasti.

A jako predkové nasi hajili svobodu vlasti a naro-
da az do posledniho dechu, tak stijme i my, Slovaci a Ce-
§i, iVy, budouci, v jednom Siku jako pevna hraz proti
v§em vIlnam cizactvi a zpate€nictvi. Nas pak, kteti dockali
jsme se vytouzené¢ho osvobozeni svého naroda a vlasti,
kteti vSak dosud za volnost naroda vésti musime tézky
boj, proti zlob¢ a neuvédomélosti lidské, pomnéte budou-
cil*

Autor: FrantiSek Macek
Fidici ucitel a starosta Sokola
ve Starém Hrozenkové

. ASTARY HROZENKOV
PAMATNE METO U LIPY BRATRSTVI
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Lipa bola zasadena pri ¢itani tychto pamétnych lis-
tov a potom nasledovalo zborenie madarského hrani¢ného
kametia. Do kametia bili kladivom Cesi aj Slovaci a rozbija-
nie kamena ukoncil basnik brat Gavalec slovami: ,,Dosial’ si
nas delil, ale uz nebudes!*“ Muzské zbory bratov Sokola Drie-
tomského a Starohrozenského zaspievali pri sldvnosti piesne
,,Co &usis, Slovakov muzny*“ a ,,Hej, Slované®. Panovi prezi-
dentovi Masarykovi bol odoslany pozdravny telegram.

Nasledoval koncert vojenskej hudby v utulnom les-
nom zakuti. Bez tanca, kriku a obvyklého ,,vyletného Sante-
nia“ radovali sa, zoznamovali sa GCastnici slavnosti az do
chvile rozlucenia. Popoludni odisli vsSetci do Hrozenkova,
kde hral doméci Sokol operetu ,,Z Ceskych mlynu®. Veler sa
konal ceskoslovensky vecierok, pri ktorom domaci zahrali
jednoaktovku ,,Matka®, potom az do polnoci sa striedali hu-
dobné ¢isla vsetkych zucastnenych.

Oproti spravam z ¢eskych ¢asopisov, ktoré uznavali
zasluhu Drietomskych, FrantiSek Macek, fidici ucitel
a starosta Sokola Starohrozenského zapisal do kroniky:
.konstatuji zcela objektivné, ze vétsi ¢ast prace vykonal So-
kol Starohrozensky a z n€ho zase najvice ucitelé mistni, ze
Zitkové a z Vapenic. Finanéni tihu slavnosti nesl téméf Hro-
zensky Sokol sam. Mravni vysledek slavnosti ov§em byl ve-
liky. Rozepsaly se o ni casopisy nejen Sokolské a krajinske,
nybrz i velké denni listy™.

Velka Javorina

Este dalej do historie vztahov Cechov, Moravanov
a Slovakov by sme mohli ist’ v stvislosti s legendarnou horou
Velkou Javorinou, kde sa od roku 1964 konaji podobné slav-
nosti bratstva Cechov a Slovakov. Spomina sa slavnostny
charakter stretnutia v auguste 1845 na podnet Samuela Jurko-
vica, stretnutie ¢eskych a slovenskych studentov v roku 1847,
¢i mohutny vylet na Javorinu v roku 1860. Aj napriek vyhra-
zaniu a zakazu zo strany Uhorska sa obcania oboch narodov
ziSli aj v rokoch 1880 a 1882. Pod hrozbou trestov bolo
v roku 1887 stretnutie presunuté na moravsku stranu do Fili-
povho tdolia pri Velkej nad Velickou, na kopanice U Saboti,
na pohrani¢né liky ,,Tomcalky“ alebo do Luhacovic. Tradi-
cie bratskych vztahov udrzovali Meéstanské besedy
z Uherského Hradista, Straznice, Hodonina a pobocka Ces-
koslovenskej jednoty zalozenej v Uherskom Brode v roku
1902. Na zaciatku XX. storoCia sa obcania schadzali pod
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Vel’kou Javorinou spontanne a po vzniku CSR bola tradicia
obnovena stretnutim v roku 1922. Posledné stretnutie pred
II. svetovou vojnou sa uskutocnilo v roku 1933. Po vojne
sa konal na Javorine 1.9.1945 - 1. narodny zjazd ceskoslo-
venskej vzajomnosti, o dva roky neskor potom II. zjazd.
V nasledujucich 17 rokoch sa na Javorine konali len drobné
vylety, nakolko tradiciu prevzali v roku 1956 Kopaniciar-
ske slavnosti.

Na Javorine bola obnovena tradicia az v roku 1964

v rdmci oslav 20. vyro¢ia SNP—vznikli Slavnosti bratstva
Cechov a Slovékov.
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Z historického ¢asopisu pre mladez ,,Sokolik“ z roku 1932

Pamiatka Stefanikova Sokol na Bradle
... Uz doletel! ach, doma je uz, doma, A zase majovy deii, do jeho jasu vplava rok po
v tej drahej zemi ... rok tiefi smutku. Zo shonu zivota zase ideme na Bradlo,
s jej otazkou sa hlbil v blankyt nemy, trochu dumat’, uctit’, spominat’ — a vratime sa s novym
az bol to vel'ké srdce vyhlodal, odusevnenim. V spomienkach sledujeme chlapca
ked’ zval ho Cas — on vietko — vetko dal z Kosarisk, junocha v Prahe, v Parizi, muza v parizskej
za spln sna — dal ta hrstma obidvoma vedeckej spolo¢nosti a na roznych miestach sveta, doby-
pre volnost’ vlasti ... vajuceho si uznania. A potom vojaka, a len jeho rychlou
vzdu$nou drahou vieme pospajat’ tol'ké miesta a tol'ké
Dnes je doma, doma, ¢iny, pri ktorych ho tolko obdivujeme. A ked v duchu
ved’ doletel, kam dusa tazila, zobjimame vSetky stanice tejto krasnej drahy jeho Zivota,
vSak — hajh! nie v naru¢ matky ani rodu, zase sme na kratkej ceste od Vajnor k Bradlu. A stojime
lez v stipe dymu Smrti v ramena, na Bradle! Zapustili sme tu uz korene, kto nas vyvrati?
by sotva prisiel — mal sa ku odchodu ... Az pridu také tazké Casy, ze burka bude chciet’ vyvratit’
nas strom, musime obstat’! To by sa so stromom musela
Nam ostala len t4 hrud’ studend — vyvratit' i zem, v ktorej — citime to — mame korene hlbo-
a mramor Cela, zhaslé zraky ko a siroko.

(najkrajsich citov vyschlé pramene), Sokolova ucta k Bradlu je Giprimna. Vo svojich zasadach
nad nimi srdce zialom kamenie nenachadzame ni¢oho, ¢im by sme sa Stefanikovi spre-
a pohlad vzpurno blysne nad oblaky, neverili. Chceme, aby na$ Zivot bol ukdzneny — nas bo-
zkiad’ Septom vanku v otuply sluch soznie, hatier rastol prave sebakaziou. Zakyvali sa trony, rozbi-
ze krasne zil a skonal grandiozne ... jal sa cely verejny zivot, zakolisala uz aj dovera nejedno-
ho pevného — len sokolské Siky stali a zrazené boli
A dunie hlahol zvonov od Dunaja, v pevnu bratsku jednotu, ¢o boli aj vzdialené ich ciastky:
v kvil’ steka zachvev tisic uderov, obloha svieti doma i v zajateckych taboroch. — Chceme byt odvazni —
kym vija veniec dcéry svobodného kraja, nepoznam krajsieho hesla pre Zzivot mladého c¢loveka,
obloha svieti smutku naddherou ako su slova Stefanikove: ,,Ja sa prebijem, lebo sa prebit
a Krivan trachlo staré tema vzpina musim!“ Hviezdoslav zbasnil sokolské heslo ,,Prelom,
a prajnej Sajne vola Vltava, preskoc, nepodlez!“ v roku 1905 pre americkych Soko-
ze place narod, - jak sa plakéva lov s prikazom, aby lamali nepriatel'sku svevolu a aby
nad rakvou — syna — najvéc¢sieho syna, v boji s cudzotou nepodl'ahli. Slovenské dievéata mozu
¢o zaznul duSou zore nad horami hrdo vysit na sokolské zastavy aj slova Stefanikove.
a doletel ... Smelost’ a tuha vola bola v o€iach legionarov, ktori

O, placte, placte s nami! v Stefanikovi ctili svojho velitela.
Dnes, ked’ Sokol méze uz len nad hrobom vzda-
Martin Razus vat’ Stefanikovi poctu, citi, Ze ma tym vacsiu povinnost

stat’ na strazi.

Andrej Kostolny
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Jednoty Povazskej sokolskej zupy M. R. Stefanika
Jednota SOKOL Trencin

Vznik Jednoty

Jednota Sokol Trencin je najstarSou aktivnou telo-
cvi¢nou jednotou, pdsobiacou v Povazskej sokolskej zupe M.
R. Stefanika v Trenéine. Jej formovanie sa zagalo uz koncom
roku 1918. V pohnutom roku 1918 prednasal o Sokole a so-
kolstve v Trencine ¢len Sokola v Nymburku profesor Bohu-
slav Hnatek. Prednaska sa konala 29. decembra 1918 v pre-
plnenej dvorane hotela Alzbeta (Elisabeth). Vyvolala vel’ky
ohlas medzi obyvatelmi mesta Trencin, ktorym boli blizke
demokratické zasady sokolstva, vyjadrené v heslach
"Rovnost - volnost - bratstvo”" a "V zdravom tele zdravy
duch". Kratko na to sa zacalo s pripravou valného zhromaz-
denia. Clenmi pripravného vyboru valného zhromazdenia sa
stali vyznamné osobnosti trencianskeho verejného zivota Dr.
Karol Stir, verejny notar a predseda Slovenskej narodnej
rady v Trencine; Igor Pietor, riaditel’ meStianskej banky a dr.
Jozef Minarik, trenCiansky zupan. Hned’ po prvej schodzi
vyboru sa zacali cvicebné hodiny muzskej zlozky pod vede-
nim nadelnika R. Stry¢ka. Zeny zacali cvicit' o mesiac neskor
s nacelnickou H. Melfelberovou. Cvicilo sa v prenajatych
priestoroch dne§ného Gymnazia I’. Stura.

Rozvoj Jednoty SOKOL

Okrem telovychovnych odborov zacali pracovat’ aj
iné odbory ako hudobny, dramaticky, spravodajsky, prednas-
kovy, od leta aj tenisovy. Uz v prvom obdobi svojej existen-
cie sa TJ podarilo zvladnut a skibit’ telocviéné, kulturne, spo-
locenskeé aj vzdelavacie aktivity v pocetnych podujatiach, ¢i
uz vo forme akadémii, verejnych cviceni, vyletov a druzob-
nych stretnuti. Hlavnym cielom bola priprava na sokolsky
zlet v Prahe v roku 1920. Neskor zalozili trencianski Sokoli
kniznicu, ktord mala v roku 1935 takmer 2000 zvézkov. Vy-
chyreny bol orchester a sokolsky spevokol s bohatym reper-
toarom, babkovy odbor s nacvicenymi hrami pre deti aj dos-
pelych. V zaciato¢nom obdobi (1919-1920) dokézal divadel-
ny stbor nacvicit okolo 15 divadelnych hier, ktorych pred-
stavenia boli vel'mi obl'ibené u hercov - sokolov a zaujali aj
obecenstvo. TJ Trenc¢in mala najstarSiu vlajku "sokolsky
prapor", ktora dostali darom 15. augusta 1920 od Kornélie
Stirovej (manzelky K. Stira). Zhotovili ju a vysivali sloven-
ské zeny — Sokolky. Cielom sokolov bolo i vybudovanie
vlastnej sokoloviie. V roku 1926 sa ustanovila na jej vystav-
bu stavebna komisia a stavebny pozemok bol kupeny v roku
1932 na Sihoti. Vystavba sokolovne bola ukoncena 15. de-
cembra 1935, kedy bola sldvnostne otvorena. Po Sestnastich
rokoch sa tak mohla vSetka Cinnost’ trencianskych sokolov
sustredit’ pod jednu strechu.

Sokolski ¢innost narusil az nastup fasizmu.
V rokoch 1939 - 1945 sokolovitu okupovala polovojenska
organizacia Hlinkovej gardy.  Archiv, kniZnicu a ostatné
cenné veci odcudzili a znehodnotili. Odborné knihy
a literatara cvicitel'skej aj divadelnej kniznice sa verejne nici-
li a palili. Podobny osud postihol aj sokolsky archiv. Sokol-
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ské idealy boli zneuctené. Po II. svetovej vojne sa ¢innost
TJ Trenéin obnovila 21. januara 1946. Pdsobenie trvalo
kratko, len do roku 1948. Poslednym verejnym vystipenim
bol XI. Vsesokolsky zlet v Prahe, na ktorom sa z Trencina
zucastnilo 414 sokolov zo 600 clenskej zakladne. Po néstu-
pe KSC, vediicej sily spoloénosti, sa vietko zmenilo. Cleno-
via Sokola boli degradovani, vytlaceni z verejného zivota
na okraj spolo¢nosti. Sokoloviiu prebral spolok zjednotene;j
telovychovy - TTS Trenéin, ¢im ¢innost’ Sokola v Tren¢ine
bola ukoncena.

Obnovenie ¢innosti Jednoty Sokol Tren¢in.

Jednota Sokol Trencin bola znovu zaregistrovana
3. oktobra 1990. Sokoloviiu sme prevzali od TTS Trencin
1. februara 1991. Zacalo sa na troskach, bez finan¢nych
prostriedkov, 'udsky potencial pozostaval z histky nadSen-
cov: Rudolf Zatovi¢, Ctibor Svatik, Jaromir Sinka, Mili-
ca Svatikova, Vladimir Chovan, Stefan Brtis, Juraj Hrd-
licka a zopar cvicitelov: Sona Pekatova, LCubica Nadovi-
cova, Jela Sovova, Miroslava Rybarikova. Len par tyz-
diiov po prevzati budovy sokolovne zacali s Cinnost'ou aj
prvé oddiely vSestrannosti - deti, zeny a muZzi a volejbal.

V Jednote Sokol Trencin v sucasnosti pdsobia na-
sledovné oddiely: deti 4-6 rocné sokolskd vSestrannost —
gymnastika, deti od 6 rokov sokolska vSestrannost’ — atleti-
ka, aerobik a pohybové skladby, zdravotna gymnastika,
kalanetika, joga, volejbal, muzi a basketbal.

Starostovia Jednoty SOKOL Trencin

Prvym starostom bol Dr. Karol Star (1919-1924) a
po nom nasledovali: Frantisek Charvat (1925-1926), MUDr.
FrantiSek Toman (1927-1929), FrantiSek Charvat (1930-
1938), Stefan Babiak (1946-1948), Vaclav Pazdera (1948-
1949), Rudolf Zatovi¢ (1991 - 2001), LCubica Drzkova
(2002 - doteraz).

Ing. Cubica Drzkova
Starostka Jednota SOKOL Trenéin
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TJ Sokol Pobedim

Nase zaciatky

Zaciatky cvicenia zien v Pobedime siahajui do roku
1981. V nazve naSej organizacie zdoraziujeme slovo
»zeny, pretoze z historického hladiska nebolo samozrej-
most'ou, aby sa na dedine zeny venovali pravidelnej Sporto-
vej ¢innosti. Tak isto i v Pobedime bol Sport doménou mu-
zov. Myslienku, Ze by mohli v zimnych mesiacoch pobe-
dimské zeny cvicit’ a robit’ nieco pre svoje zdravie, sa poda-
rilo zrealizovat’ vd’aka autorite MUDr. Veroniky Sisovskej
a vtedajSej poslankyne Mgr. Lenke MitoSinkovej, za vyraz-
nej organiza¢nej pomoci kultirno-Sportovej komisie pri
MNV v Pobedime. Cinnost ,.Klubu zdravia® sa rozbehla
s necakanou aktivitou. Zakladajicemu vyboru, v ktorom
boli prevazne ¢lenky vtedajSicho JRD Pobedim, sa podarilo
ziskat’ priestory na cvi¢enie v novom kultirnom dome. Cvi-
¢enim sa rozsirilo spolocenské vyzitie pobedimskych zien
a pokracovalo zaregistrovanim 47 zien a dievéat do oddielu
ZRTV pri TJ Pobedim. Pod odbornym vedenim kvalifiko-
vanej cviditelky MUDr. Veroniky Siovskej, sme sa streta-
vali jedenkrat tyzdenne. Hodiny boli zamerané na pohybovu
vychovu, estetiku pohybu, aerobik a zdravotny telocvik. Na
uvolnenie boli doplnené Sportovymi hrami a tane¢nymi
prvkami. Tieto hodiny neboli len o cviceni. Spolu sme ab-
solvovali prednasky zdravotnej osvety, navstivili divadla a
vystavy. U¢ili sme sa paliCkovat, mal'ovat’ kraslice, aranzo-
vat’ kvety, spievali, Gitali spolo¢ne poéziu i prozu. Sirokej
verejnosti najviac utkveli v pamati nami usporiadané plesy
$portovcov, spojené vzdy s ukazkou pddiovej skladby. Za-
pojili sme aj celé naSe rodiny do letnej a zimnej turistiky.
Zorganizovali sme dedinské spartakiadne slavnosti, Sporto-
vé vystupenia pri prilezitosti pobedimskych hodov, sutazili
sme v kolkarskych turnajoch. NeziStne sme pomahali bri-
gadnickou ¢innost'ou pri spolocensky prospesnych pracach
v obci.

Rozkvet nasej TJ

Vyvrcholenim naSej Sportovej ¢innosti bola ucast’ na
hromadnych vystipeniach. Hoci sme z malej obce, aktivi-
tou a poCtom cviceniek sme sa zaradili medzi krajské mesta.
Cvicili sme na Spartakidde v Prahe v roku 1985 a 1990.
K sokolskym mysSlienkam a tradiciam sme sa prihlésili
v roku 1994 a zaradili do Povazskej sokolskej zupy M. R.
Stefanika.

Hrdo sa mézeme pochvalit’ d’al§imi uspechmi: boli

sme cvi¢enkami VSesokolského zletu v Prahe v roku 1994,
2000, 2006, 2012 a posledného 2018, ktory bol zaroven
oslavou 100. vyroia vzniku Ceskoslovenska; cvicili sme na
Slovenskych sokolskych telovychovnych slavnostiach
v Kosiciach 1998, v Skalici 2004, v Trencine 2010
a v Gajaroch 2017; boli sme ucastnickami Zletu zahranic-
nych sokolov vo Viedni 1994, Sokolgymu v Prahe 2000,
Sokolského zletu pod Jestédom 2008; kazdorocne cvicime
na Festivale pddiovych skladieb v Trencine.

V sucasnosti mame v Clenskej zdkladni 25 zien
a dievéat a 10 deti I. stupiia ZS. Spaja nas radost’ z pohybu,
$portovy a kolektivny duch sudrznost’ a priatel’stvo. Pravi-
delné cvicenie zien a deti zakladnej Skoly vedie cvicitel'ka
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Vladimira Zitianskd. Zarovei je aj autorkou pédiovych
skladieb zien a deti. Nacvik zletovych skladieb vedie Jarmi-
la Masanova. Nasu bohatu ¢innost’ dokumentuje do kroniky
uz od zaloZenia cvi¢enia Elena Miklovi¢ova. Vybor TJ So-
kol Pobedim — Zeny pracuje pod vedenim starostky Mgr.
Lenky MitoSinkove;j.

Okrem cviCenia sa pravidelne sa zicastiiujeme stretnu-
tia sokolov na Velkej Javorine, festivalu podiovych skla-
dieb v Trencine. Bez nds sa nezaobide v Pobedime Ziadna
kultirna, spoloCenska, Sportova, ¢i brigadnickd cinnost.
Nase clenky aktivne pracuju aj v inych spolocenskych or-
ganizaciach obce a v nasom kolektive mame tiez darkyne
krvi ocenené Janskeho plaketou.

Pocas 38 roc¢nej cinnosti sme dostali vela oceneni
a diplomov. Zviditelnili sme sa v rozhlase, v televizii
a precitali sme si o sebe ¢lanky v novinach. Najviac nas
vsak tesi, Zze sme svojim prikladom pre sokolské myslienky
a tradicie dokazali nadchnut’ uz tretiu generaciu cviceniek.
Verime, Ze sa o buducnost’ TJ Sokol Pobedim — zeny nemu-
sime obavat.

Dakujeme

Toto vSetko by nebolo mozné bez nezistnej prace
vsetkych Cleniek oddielu a hlavne podpory a spoluprace zo
strany vedenia Obce Pobedim, Zakladnej skoly s materskou
Skolou Jana Hollého v Pobedime, FK 1925 Pobedim
a Povazskej sokolskej zupy M. R. Stefinika v Tren¢ine, za
¢o im patri nase pod’akovanie.

Mgr. Lenka MitoSinkova
starostka TJ Sokol Pobedim
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Olympia pri OK Prievidza

NaSe zaciatky

V roku 1961 zalozil Ing. Ivan Veternik v Prievidzi
cviCenie zien tzv. ZRTV. Tieto postupne presli do Banika
Prievidza. Cvicilo sa v sokolovni a v telocvi¢ni na Ulici Sa-
ma Chalupku, cvicitelom bol Ivan Veternik a pod jeho vede-
nim cvicili Zeny na ndradi, s na¢inim a na zinenkach.

Nas rozkvet

Postupom casu, teda od roku 1982 sa zacalo cvicit
v $portovej hale. Tu zadali pracovat’ cvicitel’ky Jitka Hej-
tmankova, Beata Veternikova a Tereza Boroskova. Cvicilo
sa s naradim podl'a hudby a tiez jazzgymnastika. Cvicitelka
Jitka nacvicovala spartakiddne hromadné skladby zien,
s ktorymi sa cvicenky prezentovali nielen na miestnych spar-
takiadnych vystipeniach ale aj v Prahe roku 1985 a 1990.

V roku 1990 wvytvorila cvicitel'ka Jitka skupinu
zien, s ktorymi nacviovala podiové skladby. S nimi sa pre-
zentovali na roéznych $portovych a spolocenskych poduja-
tiach, napr. v Prievidzi v roku 1990 na majstrovstvach sveta
v zapaseni juniorov, na medzinarodnom turnaji v zapaseni
muzov v nemeckom meste Korb a v pol'skom Krasniku.

V roku 1997 sa pridali do Povazskej sokolskej Zupy
a nacvic¢ovali hromadnu skladbu ,, Lopta v sietke® na sloven-
sky sokolsky zlet, ktory sa konal v KoSiciach. Tu okrem tejto
skladby prezentovali aj poédiové skladby autorky Jitky Hej-
tmankovej na medzinarodnom galaprograme.

Pocas svojej existencie vystupili s podiovymi sklad-
bami v Nitre, Bratislave, Trencine, Liptovskom Mikulasi,
Ziari nad Hronom, Trnave a tiez v Prahe a Ostrave.
S poédiovymi skladbami vysthpili aj na réznych spolocen-
skych akcidch v ramci mesta Prievidza.

Na Vsesokolskom zlete v Prahe v roku 2000 vystu-
pili v hromadnej skladbe ,,To sme zase my*.

V Skalici v roku 2004 otvorili pédiovou skladbou
spolocCensky vecer a tiez vystupili v hromadnej skladbe ,,To
sme zase my“. V hromadnej skladbe sa predstavili v roku
2006 v Prahe a Hradci Kralovom. Na eurdpskej gymnaestra-
de v Raktskom Dorbirne (2009) a svetovej gymnaestrade
v Laussanne (2011) sa predstavili v hromadnej skladbe so
Svihadlami.

Medzi nase d’al§ie vystupenia patrili vystipenia na
AGE festivale v Portorozi (Slovinsko), na I. Sokolskom zlete
v Gajaroch, na XVI. Vsesokolskom zlete v Prahe, kde spolu-
autorkou skladby ,,SPOLU* bola aj Jitka Hejtmankova. Rok
2019 sa niesol v znameni Svetovej gymnaestrady v Dorbirne
(Rakusko), ktorej sticastou sme boli aj my.

Ocenenia

Vyznamnym bol rok 2008, kedy dostali od Svetoveé-
ho zvézu sokolstva cenu za choreografiu v skladbe ,, Dazdnik
nielen do dazd’a®.

Skladbou ,,My a my* sa predstavili na Sokolskom
zlete v Prahe (2012) a na Turnfeste v Manheime (2013).
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Od roku 2014 sa stali
suc¢astou Olympijského klubu
Prievidza pod ndzvom ,,Olympia“
a cvicitel’ka Jitka dostala na vy-
hlasovani najuspesnejsich Sporto-
vcov podakovanie za  vzornu
reprezentaciu a pracu v rozvoj
olympijzmu v okrese Prievidza.

Dalsie ocenenie od Sve-
tového zvdzu sokolstva ziskali
v roku 2015 za skladbu , Fantizia
v pohybe® a od mesta Prievidza
dostali zvlastne ocenenie za vzor-
ni medzinarodnu reprezentaciu.

Ostatné aktivity

Pravidelne kazdy rok usporiadavame Sportové podu-
jatie pre Siroku verejnost’ a nase rodiny pod nazvom ,,Cvici
cela rodina“ a ,,Den Sportu® a v rdmci svetovych dni Sportu
cykloturistiku a cvifenie v prirode.Nasa Olympia zije boha-
tym $portovym a spolo¢enskym Zivotom a stretdvame sa aj na
spolo¢nych oslavach a kulturnych podujatiach v naSom meste.

Pod’akovanie

Clenky Olympie s hrdé na to, Ze st ¢lenkami Po-
vazskej sokolskej zupy M. R. Stefanika, s ktorou vzorne spo-
lupracuju a maju s fiou vyborné vztahy. Dakujem patri hlavne
starostke Povazskej sokolskej zupy, sestre Ol'ge Samakovej,
za jej nelahki pracu pri zabezpeCovani Sportovych akcii
v ramci Slovenska a v zahrani¢i. Vd’aka patri aj starostke Jed-
noty SOKOL Trencin, sestre Cubici Drzkovej, za jej takisto
obetavii pracu. Zelame im vela zdravia a sil pri ich d’al3ej
praci.

Jitka Hejtmankova
Starostka Olympie pri OK Prievidza

| Vitajte,
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TJ Sokol Brezova pod Bradlom

Vznik TJ Sokol Brezova pod Bradlom

Brezova pod Bradlom sa od nepamiti zila $portom.
V roku 1919 bol zalozeny Sokol v Brezovej, ktoré¢ho ¢lenovia
usporaduvali akadémie, hrali futbal ¢i nacvicovali spoloc¢né
skladby. Pravidelne sa zicastnovali spartakiadnych vystupeni
v Prahe. Silnd komunita sokolskych zien bola pravidelnou
sucastou Sportovych a kultarnych podujati. Od roku 1979 sa
pod vedenim cvicitel’ky a ucitel’ky telesnej vychovy Mgr.
Edity Klanduchovej stretavali a pripravovali sa na spartakiadu
do Prahy, kde uspesne vystupilo 24 zien. Podobne vystupili aj
na spartakidde v roku 1985. Napriek zodpovednej priprave sa
cvi¢enkam nepodarilo zcastnit’ na spartakiade v roku 1990 z
dovodu padu rezimu, s ktorym boli pochované aj spartakiady.

Rozkvet nasej telocviénej jednoty

Aj naprick tomu sme sa pravidelne stretavali
v telocvicni. Ked’Ze sa nam nedostali spravy o aktivnych vy-
stupeniach na Slovensku, az do roku 2009 sme sa nezucastiio-
vali ziadnych vystapeni. Hned’ ako sme sa dozvedeli, ze exis-
tuju sokolské telovychovné slavnosti, zacali sme pracovat.
V roku 2010 sme sa zicastnili na sokolskych slavnostiach
v Trencine, kde sme cvicili v pocte 15 Zien s cvicenkami Bra-
tislavskej zupy. V Trencine vystapilo aj 36 nasich ziacok so
skladbou ,, Zacvi¢me si s tehlou®, ktorej autorkou bola s.
Schnellbachova a nacvicila ju s. Klanduchova.
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Odvtedy sme sa pravidelne zcastnovali sokolskych
a gymnastickych podujati. V roku 2012 sme boli v Prahe so
skladbou MY A MY, ktorej autorkou je ses. Milka Fialova
a v roku 2018 pri prileZitosti 100. vyro&ia vzniku Ceskoslo-
venska sme cvicili uspesnu skladbu SPOLU, ktorej autorkou
je taktiez ses. Milka Fialova. Tymto cvi¢eniam predchadzali
zocvicenia v Tren¢ine, Kosutoch, Gajaroch, Olomouci. Kras-
ny zazitok mame aj z vystipeni v Riccione v roku 2016. Zi-
Castnili sme sa aj na sokolskom zlete v Uherskom Brode.
V roku 2013 sme boli na Gymnaestrade v nemec-
kom Manheime. Poctivo sme sa pripravovali na svetovi gym-
naestradu v Helsinkdch v roku 2015. Bol to nezabudnutel'ny
zazitok. Naposledy sme sa predstavili na svetovej gymnaes-
trade v rakiskom Dornbirne so skladbou SPOLU.

Aktivne aj mimo pédia

Okrem $portovania sa zi¢astilujeme kazdy rok na
ro6znych podujatiach ako napr. stretnutie sokolov na Javorine,
pomahame pri oslavach MDD v nasom meste, pri Narodnom
behu M. R. Stefanika v Brezovej pod Bradlom. Informacie o
naSich aktivitach boli prezentované aj v miestnych novinach
Novinky spod Bradla a regionalnych novinach Kopaniciar
expres.

Nase d’akujeme

Za to, ze mdzeme takto pracovat’, patri vel'ka vd’aka
Mestu Brezova pod Bradlom, firme Microstep Brezova pod
Bradlom a COOP Jednota Senica, ktoré nas finan¢ne podpo-
ruju. Velmi pekné spolupraca je s Povazskou sokolskou zu-
pou M. R. Stefinika v Trenéine. Velké pod’akovanie patri
hlavne starostke ses. Ol'ge Samakovej, ktord nam neziStne
pomaha nielen informaéne, ale i radami. Dakujeme!

Mgr. Edita Klandtichova
Starostka TJ Sokol Brezova pod Bradlom
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TJ Sokol Trencianske Stankovce

Historia

Historia TJ Sokol Trencianske Stankovce sa zacala
pisat’ 10. marca 1993, za Gcasti patnastich Cleniek. Zacinali
sme cvicenim zien pri hudbe a postupne sme sa rozrastali
o jednotlivé cvi¢ebné oddiely. Nasou prvou starostkou bola
v rokoch 1993 — 2000 Mgr. Cubica Nad’ovi¢ova, pod ktorej
vedenim sa TJ Sokol Trencianske Stankovce zacala rozvijat
a rozsirovat’.

Sucastnost’

V sucasnosti ma nasa telocvicna jednota 122 cle-
nov, zdruzenych v nasledovnych oddieloch: pohyb pri hud-
be, volejbalovy, 3D lukostrelecky a spevacka skupina So-
kolka. Postu starostu sa od roku 2000 ujal DuSan Dutko.
Pocas nasej Cinnosti sme sa zcastnili XXII. Zletu sokola
USA vo Filadelfii (1996), Zletu sokola USA v Chicago
(1998), 1.Sokolskych slavnosti v Kosiciach (1998). Sucas-
tou nasich vystupeni bola aj Gi€ast’ na Vsesokolskych zle-
toch v Prahe (2000, 2006, 2012 a 2018). Okrem tohto sme
boli stcastou Sportového dita Sokola a Sokolskych slav-
nosti v Skalici (2002, 2004). Nasou u¢astou sme spestrili
program Sokolfestu USA v Pitsburgu (2007), Sokolskych
hier v Tren¢ine (2007), Sokolskych hier Jested v Liberci,
Amerikan Sokol zlet v Texase (2009). Pri prilezitosti desia-
teho vyrocia nasej TJ sme pripravili program, v ktorom sa
predstavili naSi volejbalisti, Zeny cvifiace zumbu, body
pump a aerobik. Cely program bol ukonceny slavnostnym
zhromazdenim vo Velkej sale spolo¢enského domu
v Tren¢ianskych  Stankovciach. Nasu spolupatri¢nost’
k Povazskej sokolskej zupe M. R. Stefanika podporujeme
ucastou na spomienkovych sldvnostiach v Trencine,
v Ivanke pri Dunaji a v Brezovej pod Bradlom. Hrdo sme
cvicili na XV. Gymnaestrade v Helsinkach. Stretnutia soko-
lov Moravsko-Slovenského pomedzia na Velkej Javorine
obohatila nasa hudobna skupina Sokolka.

Volejbalovy oddiel
Volejbalovy oddiel organizuje kazdoro¢ne pocas
_ Obecnych dni a Vianoc tur-
naj. Ich Sportové uspechy
ukazuji taktieZ na turnajoch
v Kosiciach, Drietome, No-
vom Meste nad Vahom, ale
i v Starom Hrozenkove.

Lukostrelecky oddiel

Lukostrelecky oddiel sa venuje aj $koliacej Cinnos-
ti. Celoslovensky kurz lukostrelcov sa konal za ucasti Skoli-
telov z Nemecka. Pravidelne organizuju preteky v naSom
okoli a sami sa ztcastnuji rdznych pretekov a turnajov.

Sme hrdi na medaile, ktoré z tychto pretekov nosia. Ema
Hudecova sa stala majsterkou Slovenska deti v 3D luko-
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strelbe,  majsterkou  sveta
v kategorii Minis a v roku 2019
ziskala na majstrovstvach Eur6-
py striebornt medailu. Samuel
Chrastina sa stal majstrom Eu-
ropy v roku 2017, titul majstra
sveta v kategérii Junior ziskal v roku 2018 a v roku 2019
ziskal na majstrovstvach Eurdpy striebornti medailu.

Spevacky oddiel Sokolka

Spevacky oddiel So-
kolka reprezentuje nasu TJ
aobec na  Agrokomplexe
v Nitre, na Stretnuti sokolov na
Velkej Javorine, na viano¢nych
koncertoch v nasej obci a inych
kultarnych akcich.

Ostatna ¢innost’

Okrem c¢innosti v oddieloch sa ¢lenovia sokola
podiel’aji na pripravach a zucastiiuju pri kazdoroénych kul-
turnych a spolo¢enskych podujatiach usporiadanych obcou.
Nové sily ¢erpame z turistickych pochodov chotarom a po-
bytom v chorvatskych Vodiciach.

Pod’akovanie

Telocvi¢na jednota Sokol Trencianske Stankovce
tzko spolupracuje s Povazskou sokolskou zupou M. R. Ste-
fanika v Trenéine. Z prehladu ¢innosti je zrejmé, Zze sa ak-
tivne zcastiiuje na akciach organizovanych zupou a v tejto
spolupraci budeme d’alej pokracovat. Za spolupracu zupe
d’akujeme.

Dusan Dutko
Starosta TJ Trenc¢ianske Stankovce
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Tradicia hromadnych skladieb v Povaiskej sokolskej Zupe M.R. Stefanika

Obnovené zlety

V roku 1994 sa konal v Prahe XII. VSesokolsky
zlet, ktory bol sprevadzany eufériou z navratu pokracovania
sokolskej aktivity, ¢o bolo vidiet aj vo vtedajSej tlaci.
V ¢lanku Strahov je nas$ sa pisalo: ,,Nedelny sprievod bol
mohutnou odpoved’ou na vSetky uzkostlivé otazky. Najvre-
lejsie boli privitani bratia a sestry zo Slovenska, pravda je
taka, ze skoro cely sprievod preplakali. Rovnaké slzy sa
objavili na mnohych tvarach, ked sa presne o 14:00 hodine
v utorok ozvali tazké udery zvo-
nov. Zneli ako hlas osudu
a oznamovali svetu, ze Sokol
vstava k novému Zivotu a ma
k tomu dost’ sil. Potom sa otvorila
znama ziva opona v Brane borcov
a vosli zastavnici. Zastavy staré
i nové. Tie najstarSie pamditaju
TyrSa. Nastupy i rozlozenie cel-
kov a tvarov dokazali, Ze umenie
priestorovej choreografie zostalo
v sokolskom prostredi nazive,
a Ze sa eSte vylepsilo. Jednotlivé
skladby odmernovali divaci na tribinach hlasnym potle-
skom*.

My a zlety

Aj clenky jedndt Povazskej sokolskej zupy M. R.
Stefanika v Trenéine nadviazali na tradiciu nacvicovania
hromadnych skladieb. Cvicenky su rézneho veku od na-
stroénych dievéat po 80 ro¢né sokolky. Mame tu dcéry,
mamy, ale aj staré mamy. Pravidelne sa stretdvaju sa so
svojimi cviCitel’kami a tie ich obetavo, s laskou a nadSenim
pripravuju vo svojich jednotdch. V Trencine to bola Ing.
Miroslava Rybarikova, v Prievidzi sestra Jitka Hejtmanko-
va, v Tren¢ianskych Stankovciach sestra Zuzana Najmano-
va, v Pobedime sestra Jarmila MasSanova, v Brezovej pod
Bradlom Mgr. Edita Klandachova a aj zupna cvicitel'ka
Mgr. Alena Suchomelova. Cvicitel’ky si musia detailne
nastudovat’ jednotlivé pohyby a choreografiu, priestorové
rozloZenie, a az potom modzu nacvicovat s cvi¢enkami
skladbu. Priprava im zabera vela vol'ného Casu. Nast'astie
pre nas, spolupracujeme s autorkou Emiliou Fialovou, kto-
rd ma dokonalé priestorové videnie, dokdze zosuladit’ po-
hyb a priestorova choreografiu s hudbou. Kazda jej skladba
je vystavana tak, ze zaujme divadkov od zaciatku az do kon-
ca. Skladbu ma vzdy perfektne rozpracovant, podklady
a popis zrozumiteI'ne nakreslené a popisané. Reprezentacia
cviceniek v hromadnych skladbach prinasa vela usilia pri
nacviCovani, zosuladenie si osobného a pracovného Zivota,
obetovanie Casu, a aj finanénych prostriedkov. Predvedenie
skladby a reprezentacia zupy, to je ten viditelny vysledok,
ale bez vyborného zazemia a organizacnej ¢innosti by nebo-
li také skvelé vysledky. Zupa zabezpetuje dopravu cvide-
niek na podujatia, podiela sa na zabezpeCeni zocvicnych
nacvikov, vyhl'addva vhodny priestor pre nacviky, je napo-
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mocna pri nacvi¢ovani, ¢len-
ky predsednictva navstevuju
nacviky na jednotach, je
toho ale eSte viac. Vsetka ta
mravencia praca sa neda ani
opisat. V Povazskej sokol-
skej Zzupe starostka sestra
Olga Samdkova sa stard
o dokonalé organizaéné zabezpecenie kazdej akcie. Pomaha
svojimi skisenostami, ma vyborné organiza¢né schopnosti.
Kazdu akciu ma detailne premyslent, stile ma inovativne
myslienky a inSpirativne napady. Pracuje s nadSenim pre
sokolské idealy. Je vzorom pre mnohych z nas.

Zletové skladby

Na XII. Vsesokolskom zlete v roku 1994 v Prahe
sme sa prvykrat prezentovali velkou celoslovenskou sklad-
bou autorick Evy Motlikovej a Evy Hoffsttiterovej,
.S LOPTOU V SIETKE.“ V roku 1997 sa konal XIX.
Zlet Americkej obce sokolskej v Chicagu. Medzi ucastnik-
mi svetove] sokolskej rodiny nechybala delegacia zo Slo-
venska. So skladbou ,,§ LOPTOU V SIETKE“ sme sa
predstavili na 1. Sokolskych telovychovnych slavnostiach
v Kosliciach v roku 1997
s medzinarodnou ucastou.
Vystlpili sme aj na XIII.
Vsesokolskom zlete
v Prahe v roku 2000 so
skladbou ,,TO SME MY,
autorick Emilie Fialovej
a Vlasty Durechove;.
Emilia Fialova dodnes pre
nas tvori skladby a ich
obmeny. Tuto skladbu autorka prisposobila pre II. Sokolské
telovychovné slavnosti v Skalici v roku 2004 pod nazvom
,TO SME ZASE MY*“. Pekné zazitky dopinal krasny
sprievodny program v Skalici. Na XIV. V§esokolskom zlete
v Prahe v roku 2006 sme vystupili s koedukovanou sklad-
bou ,,SLOVENSKO DO TOHO®. S touto skladbou sme
sa predviedli aj na Sokolskom zlete Pod Jestédem v Liberci
v roku 2008. Upravena verzia tejto skladby hrala na III.
Sokolskych telocviénych slavnostiach v Trencine v roku
2010, ktoru organizovala Povazska sokolskd zupa M. R.
Stefanika. Pre cvi¢enky z Jednoty Sokol Trenéin, malo toto
vystupenie velké Caro a vyznam, ale aj obrovsku zodpo-
vednost, lebo vystupovali na domovskej pode. Ukézali
svojim najbliz§im a spoluobfanom z Trencina krasu, vyz-
nam ich cvicenia, a tiez hodnoty a myslienky Sokola. Po-
slednykrat sme prezentovali skladbu ,,SLOVENSKO DO
TOHO* na 14™ WORLD GYMNAESTRADA LAUSAN-
NE JULY 2011.Vynimocnostou tejto akcie bolo, Zze sme
vystupovali na Olympijskom S$tadione a zucastnilo sa jej
20 000 cvicencov z celého sveta. O kvalite nasej skladby
nas presvedcalo aj uznanie domacich, s ktorymi sme sa stre-
tavali v uliciach krasneho mesta. Dokazom bolo aj to, Ze
sme vystupili v zdvereCnom programe, v ktorom vystupova-
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Statov z 55 zucastnenych Statov. Pri kazdej uprave skladby
akoby narastala jej kvalita. Zeny ju cvicili velmi rady a
vSade zozala vel’ky uspech. Na III.Sokolskych slavnostiach
v Trenéine v roku 2010 sme Povazska sokolsku Zupu repre-
zentovali aj velmi zaujimavou skladbou ,,DAZDNIK NIE-
LEN DO DAZDA®, ktora vytvorila Jitka Hejtmankova.
Nasa ¢lenka sestra Zofia HranGové zostavila a nacvicila
velmi mila skladbu pre rodi¢ov a deti pod nazvom
,ZLATA BRANA¥“. Skladba vycarila usmev na tvari vSet-
kych pritomnych divakov na trenc¢ianskom $tadiéne a zos-
tala dodnes v paméti rodiCov, starych rodicov, ale aj deti.
V roku 2012 sa konal v Prahe XV. Vsesokolsky slet, kde sme
sa prezentovali dvojgeneracnou skladbou matiek a dcér
MY A MY od autoriek
Emilie Fialovej, Dariny
Kucerovej a Katky Kuce-
rovej. Je to technicky
naro¢na skladba
s gymnastickymi prvka-
mi. Posobiva skladba
chytila Zeny za srdcia
svojou modernostou
i jemnostou. Touto skladbou ,,MY A MY“ sme sa prezen-
tovali aj na naSom zahrani¢nom vystupeni v roku 2013 a to
v nemeckom regione Rhein-Neckar na medzinarodnom
Sportovom festivale ,,Turnfest 2013“. 'V upravenej verzii
sme uspesne prezentovali skladbu ,MY A MY* na 15"
WORLD GYMNAESTRADA vo finskych Helsinkdach
v roku 2015. Krasna
a Cista krajina na-
vzdy zostane
v naSich spomien-
kach.V roku 2016
sme sa zucastnili
13.Festival del Sole
v Riccione v Taliansku, kde cvi¢enky vystupovali na plazi
pri Jadranskom mori, s upravenou skladbou ,,TO SME ZA-
SE MY*“. V tom istom roku a s tou istou skladbou sa na
jesenn zucastnili aj na Festivale Golden Age Gym
v Slovinskom Portorozi.

1. Sokolsky zlet Sokolskej tinie Slovenska a XVI. VSeso-
kolsky zlet

V roku 2017 sa konal I. Sokolsky zlet Sokolskej
unie Slovenska v Gajaroch, kde mala premiéru nova sklad-
ba ,, SPOLU“ autorieck Mgr. Emilie Fialovej, Mgr. Dariny
Kucerovej, Jitky Hejtmankovej, Jany Kosafovej a Zdenky
Safafovej. Vystupilo na iom 144 cviceniek Sokolskej tnie
Slovenska. Napad bol Emilie Fialovej a jej predstava bola
vytvorit’ skladbu k bliziacemu sa 100. vyro¢iu zalozenia
spoloénej republiky Cechov a Slovéakov.
Nase dva narody zili spolu, ale napriek
tomu, Ze sme sa rozdelili ako $taty, Zije-
me ,,spolu“ ako priatelia. Autorkou bo-
rov a ich zabezpeCenie pre celi cesku
a slovenskl vypravu bolo v rézii staros-
tky Povazskej sokolskej zupy sestry OI-
gy Samakovej. Zocviény zraz skladby
»SPOLU* pre cvi¢enky SUS sa uskutod-
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nil 12. maja 2018 na futbalovom $tadiéne v Kosttoch. Dal-
Sou pripravou na zlet bol Krajsky zlet v Uherskom Brode.
V roku 2018 sa konal v Prahe XVI. V3esokolsky zlet, ktory
bol venovany 100.vyro¢iu vzniku Ceskoslovenska. Usku-
tocnil sa 30.6. - 6.7.2018. Zucastnilo sa na fiom priblizne
15 000 Sokolov z osemnastich Statov z celého sveta. Celé
podujatie bolo naplnené priatel'skou atmosférou, pozitiv-
nymi emociami cvi¢encov, ale aj divakov. Prispela k tomu
aj nasa skladba ,,SPOLU%, ktora zozala obrovsky uspech.
Nazov skladby podciarkol aj ti skutocnost, zZe v nej vystu-
pili spolu Sokolky a Sokoli z Ciech a zo Slovenska v poéte
864 cvicencov. Atmosféru celej skladby umocnili piesne
Ceskych a slovenskych spevakov. Organizacia nacvikov
bola vel'mi naro¢nd, hlavne pre autorky, ale neutichajuci
aplauz pocas a po naSich vystupeniach nam vsetko vyna-
hradil. Kvalita nasej skladby presved¢ila organizatorov na-
tol’ko, ze sme otvarali a uzatvarali oba hlavné programy. V
tvarach nam Ziarili pocity $tastia a radosti, ale aj hrdost’ na
to, ze patrime do velkej sokolskej rodiny. Tieto okamihy
sme si uzivali naplno. Naposledy sme vystupili s touto
skladbou v jili 2019 na 16" WORLD GYMNAESTRADA
v Dornbirne, kde nas ocarila atmosféra a krasna raktska
priroda. Nasa skladba bola zaradena do zavere¢ného progra-

Slovo na zaver

Na zaver mdzem konstatovat’, Ze obnovena tradicia
nacvi¢ovania hromadnych skladieb, napriek réznym moz-
nostiam Sportového vyzitia, je stale ziva a aktualna. Hro-
madné skladby vyvolavaju u divakov nadSenie a pozitivne
ohlasy. Zelame si d’alsie zvi¢Sovanie poétu nasich cvide-
niek a Stastie na autorov hromadnych skladieb. Nech tato
tradicia pretrva a nad’alej prekvita.

Mgr. Daniela Valentova
Nacelnicka Povazskej sokolskej zupy
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1919/
2019

Program Sportovej akadémie pri 100. vyrodi zaloZenia Sokola

15:00

15:30

v Tren¢ianskom kraji, diia 19.10.2019

Stretnutie hosti v banketke Mestskej Sportovej haly v Trencine

Slavnostny nastup a otvorenie

Podanie hlasenia starostke Zupy a starostke Jednoty
Prihovor starostky Zupy a starostky Jednoty

Vystapenia Sportovych, cvicebnych a tane¢nych oddielov

Prestavka

18:00

Prihovory hosti, zdravice

Rozvinutie Zupnej zastavy

Dekoracia zastav stuhami COS

Uvedenie do zivota knihy Sokol Trené¢in — 100 rokov
Prihovor starostky zupy

Ocenovanie hosti a zasluzilych ¢lenov

Zaver

Raut pre pozvanych hosti

Ing. Cubica Drzkova Ol'ga Saméakova
starostka Jednoty SOKOL Trenéin starostka PSZ MRS
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Ro¢énik 2019/ ¢é. 2/ 19.10.2019

Pre zabavu

1. Tajnicka
1. 2. |3. |4. |3 2. Opuch po Cesky
1. | | 3. Kopnutie lopty
2 ' ' 4.  Vsetko v poriadku, skr.
: 5.  MPZ Luxemburska
3.
4,
5.
1. 1. Muz. meno 26.12.
7 2. Tikanie
: 3. Ozvena
3. 4.  Frantiek, domacky
4, 5. Suhlas
5 6. Organ ¢uchu
' 7.  Potreba na Sitie
e 8. Nastroj na kosenie
7.
8.
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